
當然可以！ HEAD  是 Git 中最核⼼也是最常⾒的概念之⼀，很多 Git 指令（如 reset 、 checkout 、 rebase ）都與它有關。下⾯我會從簡單到深⼊，幫你完整說明：

假設你有三個 commit：

這表⽰⽬前 HEAD  指向 commit C如果你新增⼀個 commit，會變成：

 

狀態類型 說明
HEAD  → 分⽀名稱（正常狀態） 你在某個分⽀上（例如 main 、 dev ）
HEAD  → commit（detached） 你處於「分離 HEAD 狀態」（Detached HEAD）
HEAD  → 其他指標 ⽐如在 Rebase、Merge 中會指向暫存區域

當你執⾏：

其實 Git 是「把你的 commit 接在 HEAD  指向的 commit 後⾯」。

【Git】HEAD 是什麼

⼀句話理解 HEAD 是什麼：
HEAD  是你⽬前所在的分⽀的「指標」，也就是「你現在⼯作的 commit」位置。“

基本概念圖：
A → B → C
        ↑
      HEAD

A → B → C → D
              ↑
            HEAD

 HEAD 的 3 種狀態：

� 常⾒⽤途說明
1. HEAD  是你⽬前的開發位置

git commit

2. HEAD  是 Git 重設的基準點
git reset --hard HEAD



這表⽰：把你的暫存區與⼯作⽬錄都還原成⽬前這個 commit 的狀態。

表⽰法 意思
HEAD 現在這個 commit

HEAD^ 上⼀個 commit（parent）
HEAD~1 同 HEAD^

HEAD~2 往上兩個 commit

當你執⾏：

你會進⼊「Detached HEAD」狀態：

你不再是在某個分⽀上，⽽是「直接指向某個 commit」。這時如果你做出 commit，它們會變成「懸空」，容易被 Git 回收（垃圾回收）。
所以如果你看到這樣的訊息：

請⼩⼼：最好先建⽴分⽀來保存變更：

功能 ⽤途說明
表⽰⽬前 commit 所有操作（commit、reset）都以它為基礎
指向當前分⽀ 預設情況 HEAD 是指向你當前分⽀
變更分⽀ = 移動 HEAD 切分⽀就是改變 HEAD 的位置
可⽤於版本回朔、還原 HEAD^ 、 HEAD~2  常⾒於 reset、diff 等
被分離 = Detached HEAD 指向 commit ⽽⾮分⽀，要⼩⼼變更遺失

如果你想要我畫⼀張圖⽰ HEAD  與分⽀移動的流程圖，也可以說⼀聲，我能幫你⽣成視覺化版本！是否需要？

簡單來說：

3. HEAD^、HEAD~1：往上移動⼀個 commit

� Detached HEAD（分離 HEAD 狀態）
git checkout <某個 commit 哈希>

A → B → C
        ↑
     (HEAD)

You are in 'detached HEAD' state.

git checkout -b temp-branch

� 總結：HEAD 是 Git 的當前位置指標

為什麼我們要「移動 HEAD」？



Git 是⼀個版本控制系統，HEAD 就像「⽬前播放的時間軸指標」，移動它可以讓你做版本切換、回朔、修正、實驗開發等動作。

⽤途/⽬的 說明
� 切換分⽀或版本 改變⽬前正在編輯/開發的版本，⽐如 git switch dev （切換 HEAD 到 dev）
� 回朔 commit 想把 HEAD 拉回到前⼀版： git reset --hard HEAD^

� 版本測試或除錯某⼀版 ⽤ git checkout <commit>  移動到某個版本試驗、測試（會進⼊ detached
HEAD）

� 清除或重建 commit 歷史 ⽤ git reset  或 rebase  改變 HEAD 來整理版本歷史
� 建⽴新的分⽀開發點 移動 HEAD 到 commit 後再⽤ git switch -c new-branch  開分⽀
� 放棄變更並回到穩定版本 移動 HEAD 到穩定 commit 位置，還原所有內容

移動 HEAD = 改變我們正在「看的版本」、「⼯作的版本」、或「建⽴新歷史的起點」。“

� 移動 HEAD 的常⾒⽬的（整理成表）

 舉幾個具體例⼦
1️ � 切換分⽀（背後其實是移動 HEAD）

git switch dev

� HEAD 從 main → dev，代表你現在⼯作的是 dev 的最新 commit。“

2️ � 回到前⼀版（移動 HEAD 到上⼀個 commit）
git reset --hard HEAD^

� HEAD 往回⼀格，捨棄最近⼀次的提交內容（危險但有⽤）。“

3️ � 想測試舊版功能（Detached HEAD 狀態）
git checkout abc1234

� HEAD 不再指向分⽀，⽽是指向⼀個 commit，你進⼊「Detached HEAD」狀態，可以安全看舊版本。“

4️ � 切 HEAD + 建⽴新分⽀（從中間版本開新分⽀）
git checkout abc1234
git switch -c fix-login



想像 Git 是個影⽚編輯器：
commit 是⼀個個時間點的「場景」
HEAD 是播放頭你移動 HEAD，就等於跳到那⼀幕開始剪接

這樣你就能理解：
reset 是「退回到前⼀段」
rebase 是「換剪接順序」
checkout 是「跳到某個⽚段」
commit 是「加⼊新⽚段」

⽬的 解釋
� 切換你正在⼯作的版本 因為 HEAD 代表你「現在的位置」
� 回到過去版本 移動 HEAD 讓你回到某個穩定 commit

� 實驗新東西 / 修 bug 從舊 commit 移動 HEAD，開新分⽀來做測試與修復
� 重構 Git 歷史 通過 reset 或 rebase 移動 HEAD 重寫 commit 歷史

這是個很關鍵的 Git 概念問題！當你的 HEAD  不在任何分⽀上，⽽是直接指向某個 commit，這個狀態稱為：

正常情況：

Detached HEAD 狀況：

你直接「跳到⼀個 commit」，例如透過：

或：

這時你就脫離了任何分⽀的控制，你在 那個 commit 上⾃由⼯作，但：

� 移動 HEAD 到舊版，再基於此版本開新分⽀，進⾏ hotfix。“

 把 HEAD 當「播放頭」的⽐喻

� ⼩結：為什麼要移動 HEAD？

⚠️ Detached HEAD（分離 HEAD 狀態）
� 什麼是 Detached HEAD？

HEAD → main → C

HEAD → C  （但不是任何分⽀）

git checkout abc1234

git switch --detach abc1234



結果 說明
� 可以修改檔案、做 commit 你仍然可以正常⼯作（只是沒有在分⽀上）
� 新的 commit 沒有分⽀指向 所有新 commit 是「懸空狀態」，不儲存在任何分⽀上
� ⼀旦切換到其他分⽀就可能遺失那些 commit 除⾮你把它們另存（例如建⽴新分⽀），否則 Git 垃圾回收後就找不回來
� git status  會提⽰ Detached HEAD 告訴你現在是在 Detached 狀態

情境 指令
想要看舊版本 git checkout <commit-hash>

從某個 commit 測試 / 編譯 git switch --detach <commit>

在 CI/CD ⼯具中 checkout 特定 commit 例如 GitHub Actions 的 actions/checkout@v2  預設為 Detached

你⽤ git reset --hard  到某個 commit HEAD 也會臨時分離

如果你在 Detached HEAD 狀態下做了 commit，請⾺上建⽴⼀個分⽀把它們保存下來：

這樣你的 commit 就有名字，不會被回收。

特性 狀態說明
可以編輯與 commit � 是
commit 是否屬於分⽀ � 否
離開當前 commit 後是否會遺失 � 會（除⾮建⽴分⽀）
建議 要保留修改就⾺上建⽴分⽀
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� 所做的⼀切（如新增 commit）都不屬於任何分⽀，如果不⼩⼼離開就會「失聯」。“

Detached HEAD有什麼影響？
有什麼影響？

什麼情況會進⼊ Detached HEAD？

� 正確處理⽅式：建⽴分⽀保存你做的事！
git switch -c fix-login-bug

 總結：Detached HEAD 是可⽤但有⾵險的模
式
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